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Вирусы гриппа и коронавирусной инфекции вызывают у человека респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста.
Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечно-сосудистыми заболеваниями) и с ослабленным иммунитетом.
ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими путями.
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.
Отказавшись от излишних поездок и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
ПРАВИЛО 4.  ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ
Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:
· при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;
· при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;
· при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;
· при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.


ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.      
КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.
В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.
КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких. Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.

Напоминаем, что согласно Приказу Минздрава России от 06.12.2021 № 1122н «Об утверждении национального календаря профилактических прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения профилактических прививок» (Зарегистрировано в Минюсте России 20.12.2021 № 66435) обязательной вакцинации против гриппа подлежат люди из следующих групп риска:
· дети с 6 месяцев и учащиеся 1-11 классов;
· обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования;
· взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских организаций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, организаций торговли, транспорта, коммунальной и социальной сферы);
· лица, работающие вахтовым методом, сотрудники правоохранительных органов и государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу Российской Федерации;
· работники организаций социального обслуживания и многофункциональных центров;
· государственные гражданские и муниципальные служащие;
· беременные женщины;
· взрослые старше 60 лет;
· лица, подлежащие призыву на военную службу;
· лица, страдающие хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением.
Вакцинация вышеуказанным контингентам проводится бесплатно в медицинских организациях края.
Лица, не относящиеся к контингентам, подлежащим иммунизации против гриппа в рамках национального календаря профилактических прививок, могут поставить прививку против гриппа за счет личных средств или средств работодателя.
В этой связи руководителям предприятий всех форм собственности также рекомендуется позаботиться о профилактике ОРВИ и гриппа среди своих сотрудников и своевременно организовать их иммунизацию против гриппа.
Помните! Затраты на прививки значительно ниже экономических потерь, которые несет каждый работодатель в результате болезни сотрудников.
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BAXHO!

CamorieyeHite NPU rpunne HeAonyCTIMo

MocTasuTb ANarHo3 U Ha3Ha4Tb NBDﬁXDﬂMMOB neyeHue AOMKeH Bpay o
Ty Temneparype 38-39 rpaiycoB BbI30BUTE BPaa Ha AOM {I?

KpaiiHe 0nacHo nepeHocuTL FpUNN Ha Horax —
3T0 MOXET NPUBECTH K TAXENbIM OCTIOKHEHUSM

BEPETWTE CEBA
W BIN3KNX

YTO AENATb, EC/A BbI 3ABOJENN:
OcrasaiiTeck AomMa
Co6I0AaiATe NOCTENbHbIA PEXUM
BuInonHsiiTe BCe PEKOMEH/aLIMM NevalLiero Bpada
TIpK KaLLNe WAV YUXaHIY NPUKPBIBAIATE HOC U POT
nnatkom
TIpUHUMaiiTe nekapcTa BOBPEMS
MMeviTe KaK MOXHO GONbLLIE XUAKOCTU (rOPA4Mi Hail,
KTIOKBEHHbII W1 GPYCHMUYHBIA MOPCBI, ENO4HbIE
MUHEPasbHbIe BOAbI)

KAK CHU3UTDb PUCK 3APAXKEHUA OKPY)XKAHOLLIUX
10 BO3MOXHOCTH U30AUPYITE GONIHOMO
B OTENbHON KOMHaTE
PerynapHo NpoBeTpyBaiiTe nomelLieHve,
T71e HaXOAMTCA GONbHOM
TpK yX0zi€ 32 G0NbHLIM UCNIONL3YVTE MACKY

KAK 3AWUTUTD CEBA OT rPUNNA

« Haubonee 3dhcheKTMBHOE CPEACTBO 3aLLUTbI
O FpUNNa — CBOBPEMEHHaR BaKLMHALMA ™
TONHOLEHHO NUTaMTECh, BEAUTE 3A0POBbII 06pa3
KU3HM, BbICLINAITECH M 3aHNMATECH
U3KynETYpOiA
Moitre pyki
MpombIBaiiTe HOC
PerynsipHo fienaiite BRaxHyio y6opKy nomeLLeHwii
PerynsipHo NpoBETPMBAIATE M YBNAXHANTE BO3AYX
B NOMELLIEHIY
Vcnonbayiite Macky B 0GLLECTBEHHbIX MECTax
1 B TPAHCNOpTE
T0 BO3MOXHOCTH U3BeraiiTe MeCT Maccosoro
CKOMNeHMA Niofjedt
W36eraiiTe TECHLIX KOHTAKTOB C NIIOlbMM, KOTOPbIE
VIMEIOT NPU3Haky 3a60neBaHus (Kalenb, YnxaHne)

POCMOTPEBHAI30P

EUHbIA KOHCYLTALMOHHbIA LEHTP
POCTIOTPEGHATI30PA 8-800-555-49-43

YALLE MOATE HE 3AHUMAWTECH
PYKK CAMOJEYEHUEM!

+ B cnyyae nosneHus 3a601eBLUMX FPUNNOM B CEMbe
WK PaG04eM KOMNIEKTUBE — HaMHAIATe NPUEM
NPOTUBOBYPYCHBIX NPENapaTos
€ NPOCHNAKTUHECKOI LEbIO (MO COTNacoBaHMio
BPa4OM C Y4ETOM NPOTUBONOKA3AHMIA M COMMACHO
VHCTPYKLUI MO NPUMEHEHUIO Npenapara).

* BaKuuHaums PeKOMEHAYETCA BOBM [DYNNaM HacesieHms, HO
0C06EHHO 0Ka3aHa ACTAM HauHas C 6 MECALIeB, MIOAAM,
CTPAAIOMM XPOHNYECKAMH 3360NIEBAHMAMM, GEPEMEHHBIM
KEHLIMHAM, & TaKoKe JTMLIaM H3 TPy MPOGECCHOHATBHOTO PHCKA
— MEAUUMHCKUM PABOTHIKAM, YIHTENSIM, CTYAEHTaM, PAGOTHUKaM
chep! 06CYKHBaHHA 1 TPAHCNOPTA. BaKunHaums AomKHa
POBOAMTLCA 32 2-3 HEAENM [0 Ha4aria POCTa 3a00/1EBAEMOCTH.

MloRpoGHee Ha winw.rospolrebradzor.ru





