
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ "ЦЕНТР ТВОРЧЕСТВА ДЕТЕЙ И МОЛОДЁЖИ "СОЗВЕЗДИЕ" 

ПЕРВОМАЙСКОГО РАЙОНА   

________________________________________________________________________   

658044, Россия, Алтайский край,    

Первомайский район, с.Боровиха, ул.Промышленная, 23   

МБУДО ЦТДМ "Созвездие"   

 Телефон(8-38532 ) 75-2-77,  e-mail:  cvrolesy@mail.ru   

   

    

   

    

 СОГЛАСОВАНО  
на Совете МБУ ДО «ЦТДМ 

«Созвездие»:  

________________  
/Семенова И.В./  

протокол № 1  
«2» сентября 2020 г.  

УТВЕРЖДЕНО  
Директор МБУДО «ЦТДМ «Созвездие»:  

_________________  

Шурыгина О.В.  
Приказ № 23  
«4» сентября 2020 г.  

   

   Положение о режиме занятий  и организация образовательной 

деятельности обучающихся МБУДО ЦТДМ "Созвездие"   

I. Общие положения   

 1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся муниципального 

бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Центр 

творчества детей и молодёжи» (далее – Центр) и регламентирует режим организации 

образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся Центра (сроки 

начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, 

учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся и др.).               

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются следующие 

документы:     

• Конвенция ООН о правах ребенка;    

• Декларация прав ребенка;   

• Конституция РФ;   

• Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от   

24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ);    

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – 

ФЗ;   

• Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 04.07.2014г. №41 СанПиН 2.4.4. 3172-41  

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима образовательных организаций дополнительного образования детей»;    



• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008);    • Устав Центра;   

• Годовой календарный учебный график работы Центра;  Правила внутреннего распорядка 

обучающихся в Центре.   

• иные нормативные правовые акты, регламентирующие правоотношения в сфере 

организации предоставления дополнительного образования детям и социальной защиты 

прав и интересов обучающихся.   

      1.3.Положение о режиме занятий обучающихся размещается на официальном сайте  

МБУДО ЦТДМ "Созвездие" в сети Интернет , стенде в общедоступном месте для  

посетителей  Центра.   

     1.4.По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, 

Учреждение  руководствуется действующим законодательством Российской 

Федерации.  II. Цели и задачи   

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с 

нормативноправовыми документами.   

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение.    

III. Режим образовательного процесса   

        3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, расписанием занятий.    

       Расписание занятий составляется администрацией Центра для создания наиболее 

благоприятного режима занятий детей по представлению педагогов дополнительного 

образования с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом 

директора.    

3. 2.Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) 

программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время.   

        В период каникул Учреждение может организовать  походы, экскурсии, лагеря с дневным  

пребыванием и другие мероприятия, предусмотренные дополнительными 

общеобразовательными (общеразвивающими) программами, учебным планом, а также 

индивидуальными планами работы объединений.    

3.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно- 

воспитательной работы в Центре является учебное занятие.   Основная форма 

проведения занятий – учебные, учебно-тренировочные, культурномассовые, 

спортивно-массовые занятия и другие. С учетом потребностей и возможностей 

учащихся, дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы 

могут осваиваться в различных формах учебных занятий: репетиции, семинары, 

конференции, имитационно-ролевые игры, организационно-деловые игры, 

тренинги, образовательные путешествия, массовые образовательные мероприятия, 

в том числе с использованием современных информационных технологий, учебные 

тренировки, соревнования, туристские походы, экспедиции, что определяется 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программой.    



3.4. Учебные занятия ведутся как на базе Центра, так и в других образовательных 

учреждениях на основе договора о сотрудничестве.   

Обучение  ведется на русском языке по очной форме обучения.   

3.5. Учебный год в Центре начинается с 1 сентября. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день.    

3.6. Продолжительность учебного года устанавливается годовым календарным 

учебным графиком, утверждаемым приказом директора Учреждения. 

Продолжительность учебного года не должна быть менее 36 недель.    

3.7. Сроки летних каникул - с 1 июня по 31 августа. Продолжительность летних 

каникул составляет не менее 8 недель.   

3.8. Продолжительность учебной недели – 7 дней.    

3.9. Продолжительность учебного дня – 08.00. – 20.00.    

             Начало занятий у обучающихся в  объединениях Центра минимум через 1 час после 

окончания занятий в школе и за 1 час до начала занятий в школе.   

3.10. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и 

правил, утвержденных Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека от 04.07.2014г. №41 СанПиН 

2.4.4. 3172-41 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима образовательных организаций 

дополнительного образования детей».    

3.11. Перерыв между учебными занятиями составляет не менее 10 минут.    

     В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образовательного 

процесса во время учебных занятий в обязательном порядке предусмотрены физкультурные 

паузы.    

3.12. В зависимости от содержания и особенностей работы объединения педагогические 

работники проводят занятия одновременно со всем составом группы, по 

подгруппам или индивидуально.     

        Занятия в индивидуальной форме могут проводиться для одаренных обучающихся, 

успешно осваивающих дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы; 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Численный состав обучающихся 

в группах индивидуального занятия с детьми – от 1 до 4-х человек.    

      Численный состав детей объединений определяется  с учётом характера деятельности 

объединения, условий его функционирования и направленности дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы и установленных санитарногигиенических 

норм.    

Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него детей с 

ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов.   

3.13. Организация образовательной деятельности в Центре строится на основе учебного 

плана и образовательной программы. Учебная нагрузка обучающихся не должна 



превышать норм предельно допустимых нагрузок, определённых 

санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций» дополнительного 

образования детей» .   

         Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение всей недели, включая 

выходные и праздничные дни, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: не более трех академических часов в рабочие дни, в выходные и каникулярные 

дни – не более 4-х академических часов.    

3. 14.Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно- вычислительным машинам и 

организации работы.   

     Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски для 

обучающихся 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет – не более 30 минут.    

      3.15. Обучающиеся должны приходить в Центра не позднее, чем за 10 – 15 минут до начала 

учебных занятий.    

3. 16.Режим досуговой деятельности регламентируется расписанием работы детских 

творческих объединений.   

    Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на различные массовые 

мероприятия устанавливается в соответствии с планом воспитательной работы объединения, 

Центра.    

      Выход за пределы учреждения разрешается только после издания соответствующего 

приказа директора Учреждения и проведения инструктажа по ТБ. Ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический 

работник, который назначен приказом директора.   

3.17. Изменение режима работы Центра определяется приказом директора в соответствии с 

нормативно-правовыми документами и  допускается по производственной необходимости 

(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха и т.д.    

3.18. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета рабочего времени.   

IV.Заключительные положения   

       4.1. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений Учреждения.   

       4.2. Настоящее положение вводится в действие с момента утверждения приказом директора 

МБУДО ЦТДМ "Созвездие" .Срок действия настоящего Положения до замены новым.   
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