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Пояснительная записка к учебному плану 
 

Учебный план МБУ ДО «ЦТДМ «Созвездие »составлен в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации», Календарным учебным графиком, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных учреждений дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4. 3172-14), дополнительными 
общеобразовательными общеразвивающими программами и отражает специфику многопрофильного учреждения дополнительного образования 

в решении задач образовательной деятельности, закрепленных в Уставе и образовательной программе учреждения. 

Логика развития образовательного процесса в МБОУ ДОД «ЦВР»Ц МБУ ДО «ЦТДМ «Созвездие предполагает следующую 

последовательность задач: 

• на уровне дошкольного образования: эмоционально-привлекательное «вхождение» в мир дополнительного образования; 

• на уровне начального образования: формирование мотивации к познанию и творчеству, развитие интереса ребенка к конкретным видам 

деятельности и самопознанию; 

• на уровне основного образования осуществляется образовательная деятельность с детьми с уже сформированным интересом, на основе 

которого происходит овладение мастерством, формируется мотивация к поисковой, исследовательской деятельности, развиваются 
творческие способности. 

• уровень полного общего образования - допрофессиональное и социальное самоопределение. Программы этого уровня реализуют принцип 

«немногим дать многое» и направлены на создание условий для наиболее полной самореализации личности. 
В зависимости от потребности детей и родителей, возможностей учреждения программное обеспечение каждого уровня может меняться в 

зависимости от интересов, особенностей развития детей, состояния их здоровья (физического, психического), успехов в освоении программного 
материала и т.д., что предполагает 

- удовлетворение образовательных потребностей детей и их родителей; 

- повышение качества дополнительного образования детей; 

- создание каждому ребенку условий для развития базиса личностной культуры; 
- повышение компетентности ребенка в разных видах деятельности и в области отношений с другими людьми, проявляющейся в том, что 

ребенок способен применять знания, умения и навыки для самореализации и саморазвития в различных сферах действительности. 

Но логика подхода к формированию учебных планов Центра на каждый год остается неизменной. 
В соответствии с квалификацией педагогов, возможностями каждой программы, методическим обеспечением учебный план позволяет 

организовать деятельность обучающихся по четырем уровням дополнительного образования: досуговому, репродуктивному, эвристическому и 

творческому. При этом учебные группы планируются с постоянным составом. 

Наполняемость учебных групп в соответствии с Уставом и Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами для учреждений 

дополнительного образования детей в группах преимущественно 10 - 15 человек. 

В разделе «Образовательные программы» учебного плана перечислены все действующие на текущий учебный год программы. 
Виды занятий определяются в соответствии с задачами и содержанием учебных программ: групповые, индивидуальные (обучение детей с 

ограниченными возможностями здоровья ), совместные занятие детей с родителями. Для занятий группы (прежде всего, дошкольного возраста) 

делятся на подгруппы, что дает возможность, в большой мере индивидуализировать и дифференцировать подходы к образованию каждого 

ребенка в организованных формах обучения. 

При приеме в туристские, хореографические и др.объединения требуется медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка. 



Время обучения определяется в зависимости от целей и задач комплекса образовательных программ: от годичных программ до 12 лет 

обучения. 

Количество недельных часов в соответствии с Уставом и Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами для учреждений 

дополнительного образования детей для дошкольников не может быть более 4-х, для обучающихся начальной школы не более 4-х, для 

обучающихся среднего и старшего звена не более 6 часов в неделю. Возможно проведение дня здоровья или экскурсий (развлекательные 

мероприятия, игры и соревнования на свежем воздухе). 

Деятельность детей в учреждении осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам. Формами 

организации объединений являются учебная группа, объединение, студия. 

МБУ ДО «ЦТДМ «Созвездие реализует программы по 

5 направленностям преимущественно для детей от 5 до 18 лет: 

• художественная; 

• туристско-краеведческая; 

• социально-педагогическая; 

• техническая; 

• естественно -научная. 

Наиболее широко представлены программы художественной и технической направленностей. 
МБУ ДО «ЦТДМ «Созвездие»   работает в течение всей недели по расписанию в две смены. Расписание занятий объединений составляется 

для создания наиболее благоприятного режима и отдыха детей администрацией Центра по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей) возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

Режим работы учебных групп, длительность пребывания в них обучающихся, а также учебные нагрузки обучающихся не превышают нормы 

предельно допустимых нагрузок, определенных на основе рекомендаций органов здравоохранения. 

Продолжительность одного занятия: группы детей дошкольного возраста от 25 - 30 минут; группы детей младшего школьного возраста – 40-45 

минут; группы детей среднего, старшего школьного возраста - 45минут; перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

Для уменьшения утомляемости детей во время занятий предполагаются динамические паузы. Во время занятий педагоги обеспечивают  

баланс разных видов активности детей (умственной, физической). Смена деятельности особенно востребована в объединениях для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. Стимулируется применение различных педагогических технологий, среди которых 
преобладающими выступают технологии личностно-ориентированного проблемного и развивающего обучения, игровые технологии. 

Во всех образовательных программах при проведении практических занятий предусматривается обязательный инструктаж по технике 

безопасности с обучающимися. 

Коллектив МБУ ДО «ЦТДМ «Созвездие» организует работу с детьми в течение всего календарного года. В каникулярные дни проводится 

больше спортивных и подвижных игр, культурно-массовых мероприятий для детей и их родителей. 

Летом на базе учреждения открывается лагерь с дневным пребыванием детей в возрасте от 5 до 14 лет. 

 
 

Учебный план занятий педагогов дополнительного образования основного штата 

на 2020- 2021 год 
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Художественная направленность 

  

 

 

 

 

Хореографичес 

кий коллектив 

«Солнышко» 

Введение в мир 
танца 

Скрыпникова 
И.Н. 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

105 

1 2 72        28ч 

+ 
5ч  От ритмики к танцу Скрыпникова 

И.Н. 
1 2 72        

 Основы 
классического танца 

Скрыпникова 
И.Н. 

   1 4 144     

 От простого к 
сложному 

Скрыпникова 
И.Н. 

      1 6 216  

 Основы народного 
танца 

Скрыпникова 
И.Н. 

      1 6 216  

 Основы 
современного танца 

Скрыпникова 
И.Н. 

      1 6 216  

 Основные 

танцевальные 
движения 

Скрыпникова 

И.Н. 

1 2 72        

 Вокальный 

коллектив 
«Планета 

Детства» 

Введение в 
музыкальный мир 

Макаренко 
Ю.С. 

 

 

 

7 

 

 

 

105 

1 2 72        30 ч 

+4ч 

 Мы играем и поем Макаренко 
Ю.С. 

   1 4 144     

 Веселые нотки Макаренко 
Ю.С. 

   1 4 144     

 Волшебный мир 

песни 

Макаренко 

Ю.С. 

Скрыпникова 
И.Н. (1ч) 

      1 6 216  

 Теоретические 
основы вокала 

Макаренко 
Ю.С. 

      1 6 216  

 Двухголосье Макаренко 

Ю.С. 

Скрыпникова 

И.Н. (2ч) 

      1 6 216  

 Трехголосье Макаренко 1 2 72         



   Ю.С.              

 ИЗО-студия 
«Акварель» 

Чем рисует 
художник ? 

Черникова В.А.  
 

4 

 
 

58 

1 1 36        13ч 
+ 

 Основы рисунка Черникова В.А. 1 1 36        

 Живопись Черникова В.А. 1 2 72        

 Композиция Черникова В.А.       1 9 324  

 Творческое 

объединение 

«Звонкая 
струна» 

Школа игры на 
гитаре 

Нехорошев В.А  

6 
 

62 
      2 6 216  36ч 

 ВИА и рок-группа Нехорошев 
В.А. 

      4 6 216  

 Творческое 

объединение 
«Балаганчик» 

Театр на столе Шурыгина О.В. 2 28       1 6 216  8ч 

 Синий кот  1 2 72        

 Творческое 

объединение 
«Мастерица» 

Петелька за 

петелькой. Крючок. 

Шурыгина О.В. 1 15 1 2 72        2ч 

 ИТОГО: 23  27 373            

Техническая направленность 

 Творческое 

объединение 
«Жар-птица» 

Жар-птица Шурыгина О.В. 2 24    2 4 144     8ч 

 ИТОГО: 1  2 24            

Социально - педагогическая направленность 

 Школа 

оптимального 

развития 

«Малышок» 

Айвик, Точка и 

друзья 

Шнякина Н.А. 

Черникова В.А. 

(0,5ч) 

Макаренко 
Ю.С. (0,5ч) 

Скрыпникова 
И.Н. (0,5ч) 

1 16 1 3,5 126         

 В поисках 

волшебного 

кристалла 

Шнякина Н.А. 

Черникова В.А. 

(0,5ч) 
Макаренко 

Ю.С. (0,5ч) 

Скрыпникова 

И.Н. (0,5ч) 

3 39 3 6 216        

 «Светлячок» ФГОС «Светлячок» Скрыпникова 
И.Н. 

4 48 4 0,5 18        2ч 



   Макаренко 

Ю.С. 

Шурыгина О.В. 
Черникова В.А. 

            2ч 
 

2ч 

2ч 

 ИТОГО: 3  8 103            

Туристско – краеведческая направленность 

                 

 ИТОГО:                

Естественнонаучная направленность 

 Творческое 

объединение 

«Караван» 

Юный ботаник Скачко А.А. 3 43       3 6 216  18ч 

 Юный орнитолог Скачко А.А.           

 Юный эколог Скачко А.А.           

 ИТОГО: 3  3 43            

  

 ИТОГО: 30  40 543            

Учебный план занятий педагогов дополнительного образования (совместителей) 

на 2020- 2021 год 
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Художественная направленность 

  Мастерская чудес Гоженко Т.П 2 30 2 2 72        4 

  Мастерская чудес Долматова А.В. 1 15    1 4 144     4 

  Пресс-центр Доманова И.М. 1 15    1 2 72     2 

  Бумажные чудеса Диденко О.А 1 15    1 4 144     4 

  Бумажные чудеса Каргина Н.И. 1 15 1 1 36        1 

  Волшебная ткань Киусова А.А. 1 15    1 4 144     4 

  Литературная 
гостиная 

Зорина Е.С. 3 45    3 3 108     9 

  Дары природы Кимайкина 
Е.В. 

1 15    1 4 144     4 

 «Фиеста» Основы Крейс Т.А. 3 45 1 2 72        9 

 



  классического танца 

От простого к 

сложному 
Основы народного 

танца 

       

1 

 

1 

 

3 

 

4 

 

108 

 

144 

     

  Литературная 
гостиная 

Купцова Л.А. 1 15 1 2 72        2 

  Петелька за 
петелькой. Спицы. 

Костюченко 
В.О. 

1 15 1 2 72        2 

  Мастерская чудес Левченкова 
Г.А. 

1 15    1 4 144     4 

  Лицедеи Никифорова 
Л.А. 

1 15    1 3 108     3 

  Мастерская чудес Полковникова 
А.А. 

2 30 
2 2 72        4 

  Мастерская чудес Попсулина 
И.Н. 

1 15    1 4 144     4 

  Пресс-центр Румянцева О.В. 1 15    1 4 144     4 

  Мастерская чудес Самойлова 
О.Н. 

1 15    1 4 144     4 

 Итого: 15 28 34 510            

Техническая направленность 

  Светофор и К Антонов А.А. 1 15    1 4 144     4 
  Самоделкин Махнин С.А. 1 15    1 4 144     4 
  Шаг в будущее Никитин И.В. 1 15 1 2 72        2 

  Самоделкин Панкратьева 
Е.А. 

1 15 1 2 72        2 

  Самоделкин Рассыпнова 
Ю.П. 

1 15    1 4 144     4 

  User Степанова 
М.В. 

1 15 1 2 72        2 

  Феникс Сюзева И.Г. 1 15    1 4 144     4 
  Феникс Фукс А. Е. 1 15 1 2 72        2 
  Феникс Фукс А. Е. 1 15 1 2 72        2 
  Синема Шалагина Е.А. 1 15    1 4 144     4 
  Самоделкин Хрулева А.С. 1 15    1 4 144     4 
  Синема 18 1 15    1 4 144     4 
  Самоделкин Фукс А. Е. 1 15 1 2 72        2 



   Светофор и К Бетенькова 
С.В. 

1 15    1 4 144     4  

  Самоделкин Колесникова 
О.А. 

1 15 1 2 72        2 

  Светофор и К Липатникова 
Т.В. 

1 15 1 2 72        2 

 ИТОГО: 8 Махнина О.В. 21 315            

Социально - педагогическая направленность  

  Лидер Семыкина 
Е.Д. 

1 15 1 2 72        2  

  Затейник Семенова 
О.А. 

1 15    1 4 144     4 

  Лидер Черданцева 
Е.А. 

1 15    1 4 144     4 

  Лидер Чикашева 
Е.В. 

2 30    1 4 144     4 

  Вожатый Шлыкова 
Ю.И. 

3 45    3 3 108     9 

  Школа юного 
шахматиста 

10 
2 30 

   1 4 144     4 

  Волонтер Семенова 
О.А. 

3 45    3 3 108     9 

  Лидер Иванникова 
Т.А. 

1 15    1 3 108     3 

  Волонтер Сорокина 
Л.А. 

1 15    1 4 144     4 

  Лидер Черданцева 
Е.А. 

1 15    1 3 108     3 

 ИТОГО: 5 3 16 240            

Туристско – краеведческая направленность 

  Лектор Каракулова 
В.Н. 

1 15    1 4 144     4 

  Музей Ильина М.В. 1 15    1 4 144     4 

  Мой дом – моя 
крепость 

Каменева 
Г.А. 

1 15 1 2 72        2 

 ИТОГО: 3 Креймер 
Г.В. 

3 45            

Естественнонаучная направленность  

 



  Основы 

исследовательской 
деятельности 

 1 15 1 2 72        2 

  Основы 

исследовательской 

деятельности 

 2 30    2 3 108     6 

  Я изучаю мир   15 1 2 72        2 

  Зеленая планета   45 3 2 72        6 

 ИТОГО: 4   150            

  

 ИТОГО: 35   1230            

РАСЧЕТ ЧАСОВ 
 

МБУ ДО «ЦТДМ «Созвездие» по ОУ Первомайского района в 2020-2021 уч.году 
 

МКОУ «Акуловская 

СОШ» 

МБОУ «Сорочелоговская 

СОШ» 

МБОУ «Березовская СОШ» МБОУ «Бобровская СОШ» МАОУ «Боровихинская 

СОШ» 

Катунцева Н.А. 2,00 Антонов А.А. 4,00 Фукс А.Е. 6,00 Каракулова В.Н. 6,00   

Махнин С.А. 4.00 Акатова Г.В 4,00   Шлыкова Ю.И. 3,00   

Махнина О.В. 4.00 Рассыпнова Ю.П. 4,00   Румянцева О.В. 4,00   

Киусова А.А. 4.00     Семыкина Е Д. 4,00   

Иванникова Т.А. 4.00     Степанова М.В. 4,00   

ИТОГО: 22 ИТОГО: 39 ИТОГО: 34 ИТОГО: 45 ИТОГО: 6 
 

МБОУ «Логовская СОШ» МБОУ 

«Баюновоключевская 

СОШ» 

МБОУ «Повалихинская 

СОШ» 

МБОУ «Санниковская 

СОШ» 

МБОУ «Северная СОШ» 

Липатникова Т.В. 4,00 Ретивых Т.М. 4,00 Долматова А.В. 4,00 Доманова И.М. 2,00 Бетенькова С.В. 2,00 

Шестерникова К.А 9,00 
  

Полковникова А.А. 4,00 Колесникова О.А 4,00 Ефремова Т.А. 4,00 

Хоботкова Д.О. 4,00     Каменева Г.А. 2,00 Никитин И В. 2,00 
      Купцова Л.А. 2,00 Левченкова Г.А. 4,00 
          

          

ИТОГО: 17 ИТОГО: 4 ИТОГО: 8 ИТОГО: 16 ИТОГО: 12 
 

МБОУ «Сибирская СОШ» МБОУ «Первомайская 

ООШ» 

МБОУ «Боровихинская 
«ООШ» 

МБОУ «Зудиловская СОШ»  



Перминова Н.Н. 4,00   Зорина Е.С. 9,00     

ИТОГО: 4 ИТОГО: 2 ИТОГО: 9 ИТОГО: 9 ИТОГО:  

 

КДЦ С.Санниково КДЦ С.Логовское   ИТОГО:  

  Крейс Т.А. 9,00     ЧАСОВ 255 
        ОУ 14 
        Д/С - 

        Библиотека  

        КДЦ 2 

ИТОГО: 19 ИТОГО: 9 ИТОГО:  ИТОГО:  ПЕДАГОГОВ 65 
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