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Долгоговорка – дыхательное 
упражнение для развития навыка 

долгого выдоха у вокалиста. 
Основная задача при произнесении 

долгоговорки – повторить как 
можно больше фраз на одном 

дыхании, не торопясь, проговаривая 
слова четко и внятно.



«33 Егорки»
Дети произносят: Как на горке, на 

пригорке стояли тридцать три 
Егорки

Делают вдох и считают на одном дыхании:

раз – Егорка, два – Егорка, три –
Егорка и т.д. кто сколько сможет.



«Малина»

Готовьте корзинки! Поспела 
малинка.

Раз – малинка, 

два – малинка…



«Улитки»

Взгромоздились на калитку

Любопытные улитки.

Раз – улитка, два – улитка, 

три – улитка…



«Карусель»

Произносить с ускорением:

Закружилась, закружилась, 
закружилась карусель; 
закружилась, закружилась, 
закружилась карусель…



«Быстро ехали»

Повторять с ускорением:  

Быстро ехали, быстро ехали…


